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Liebe Freundinnen und Freunde von Gematria,

eingangs unser ganz herzliches Dankeschon an alle, die auch in diesem Jahr so intensive Tage mit Dr. Todd
Ovokaitys erméglicht haben: Das LifeCode Seminar war wieder einmal ein voller Erfolg — dank unserer Gaste,
dank Ihnen! Zahlreiche Erstbesucher erlebten spontane Linderungen ihrer Symptome, zum Beispiel durch das
Toning. Andere erhielten ,einfach nur“ hilfreiche Anregungen fiir ihr Leben. Sabine R. schrieb uns: ,,...als Erstes
mochte ich lhnen ganz herzlich fiir die tolle Veranstaltung mit Dr. Todd danken. Ich glaube es ist das Wichtigste,
was ich in meinem bisherigen Leben tat und entspricht vollkommen meinem Weg.“ Andere duBerten sich
ahnlich. Wir freuen uns, lhnen diese Impulse geben zu diirfen!

Apropos Impulse, hier folgt ein weiterer: Wir leben in einer anstrengenden Zeit. Die Welt verandert sich rasend
schnell; ungewisse Dinge kommen auf uns zu; es fallt schwer, sich in Sicherheit zu wagen — das belastet. Dazu
kommen steigende Herausforderungen im Beruf. Sie kennen das alles. Und viele von lhnen werden sehr wohl
spiiren, wie [hr Kérper und Ihr Geist darauf reagieren. Zum Beispiel berichten Zahnarzte davon, dass sie noch nie
so viele Schutzschienen fiir ,,Zadhneknirscher“ angefertigt haben. Was mit Knirschen beginnt, kann irgendwann
als ausgewachsenes Burnout-Syndrom enden —der Weg zurlick zu einer stabilen Gesundheit ist meist lang. Doch
es muss gar nicht so weit kommen! Fiir Ihren Schutz geben wir lhnen Tipps von Prof. Dr. med. Todd Ovokaitys,
damit Sie Ihren Kérper und Geist schonen und starken koénnen. Folgende Produkte von Gematria empfiehlt er
Ihnen:

GemAminos

Dieses starke Antioxidans steigert sehr intensiv die Gehirnfunktion, fordert Gedachtnis und Konzentration,
schenkt geistige Frische. GemAminos hilft bei der Regeneration der Nebenniere, in der zu viel der Stresshormone
produziert werden, sobald das Organ liberlastet ist. AuBerdem unterstiitzt GemAminos das Lernen sowie

die Gedachtnis-Funktionen und fordert mentale Klarheit sowie Konzentration. Gehirnfunktionstests nach

der Einnahme von GemAminos zeigten eine 40- bis 70-prozentige Verbesserung im Alpha-Wellen-Bereich im
Vergleich zur Ausgangsmessung.

Verzehrempfehlung: Taglich 2 Kapseln 1/2 Stunde vor einer Mahlzeit.

Inhaltsstoff: Vitamin C, Vitamin B1, Vitamin B2, Vitamin B3, Vitamin B6, Magnesium-Chelat, Zink-Chelat , Seleniumme-
thionin, Mangan-Chelat,L-Gluthathion, L-Phenylalanin, L-Taurin, L-Histidin, L-Glutamin, DL-Phenylalanin, L-Tyrosin, Dime-
thylaminoethanol (DMAE), 5HTP, und eine geschiitzte Mischung aus L-Ornitin, L-Methionin, L-Cystein, L-Lysin, L-Arginin,
Acetyl-L-Carnitin, L-Asparagin-Saure, L-Cystein, L-Glutamin-Saure, L-Glycin, L-Alanin, L-Threonin, L-Isoleucin, Glucosamin-
sulfat (aus Meeresfriichteschalen), L-Valin, L-Leucin und Aloe Vera Konzentrat.

Hinweis: Nicht geeignet bei Meeresfriichteallergie.

Artikelnummer: 10 60
Inhalt: 60 Kapseln
Preis: 44 €

Mit GemAminos legen Sie die Basis fiir einen rundum gestarkten Kérper und Geist. Die nun folgenden Produkte
sind nitzlich, um diesen Prozess noch tiefergehender zu unterstuitzen.

MagSpectrum

Wer stark unter Stresssymptomatik leidet, weist haufig einen deutlichen Magnesiummangel auf. Magnesium
wirkt entspannend, stressentlastend und starkt das Nervensystem. Magnesiummangel kann zahlreiche Symptome
hervorrufen, zum Beispiel Muskelsteifheit und Schock, Praeklampsie bei Schwangeren, PMS, Muskelkrampfe und
Zuckungen, chronische Schmerzen, Reizbarkeit, Angste, Schlaflosigkeit, Muskelverspannungen, Zittern, Kopf-

und Gliederschmerzen, Gedachtnisverlust, Konzentrationsstérungen, Teilnahmslosigkeit und Depressionen,
Hyperaktivitat bei Kindern, Ermiidungserscheinungen, Energielosigkeit und geringe Ausdauer. MagSpectrum
versorgt Sie dank seiner besonders reaktionsfahigen Aminosauren ausreichend mit dem lebensnotwendigen
Magnesium.

Verzehrempfehlung: 2 x 2 Kapseln pro Tag, zu den Mahlzeiten. Kinder bis 8 Jahre alt: 1 Kapsel am Tag. Kinder 9-13 Jahre
alt: 1 Kapsel zum Friihstuck und 2 zum Abendessen.

Inhaltsstoff: Spezielle Mischung: Magnesium-Bisglycinat, Magnesium-L-Glycinat, Kreatin Magnesium Chelat, Magne-
sium-Aspartat Chelat und L-Glutamin.

Hinweis: Magnesium kann weichen Stuhlgang oder Durchfall verursachen, deshalb verteilen Sie bitte die tagliche Ein-
nahme auf zwei Dosen.

Artikelnummer: 42 120
Inhalt: 120 Kapseln
Preis: 35 €
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Emperor's Brew

Diese wohl wertvollste tibetische Heilpflanze ist seit Giber 1.000 Jahren bewahrt! Rhodiola entgiftet, starkt und
nahrt gleichzeitig. Emperor’s Brew kraftigt den ganzen Korper. Es erhoht die Anpassungsfahigkeit in korperlichen,
seelischen und mentalen Stresssituationen. Emperor’s Brew steigert die Sauerstoffaufnahme, verbessert das
Immunsystem und die Gehirnfunktionen und erhoht die Intelligenz. Klinische Studien aus Tibet und China zeigen
eine sehr gute therapeutische Wirkung bei Schwachezustanden, Appetitlosigkeit, Herzrhythmusstorungen,
Herzinsuffizienz und Schlaflosigkeit.

Verzehrempfehlung: Vor Gebrauch gut schiitteln. 3 x taglich je 3 x unter die Zunge spriihen und erst nach 60 Sekunden
schlucken.
Inhaltsstoff: Rhodiola Crenulata, Rhodiola Rosea.

Artikelnummer: 87 01
Inhalt: 29,5 ml
Preis: 58 €

Dual Carnitine

Dual Carnitine ist ein hochwirksamer Komplex bestehend aus der Aminosaure L-Carnitin sowie der Acetyl-
Gruppe Acetyl-L-Carnitin. Dual Carnitine kann die Herzfunktion und das Energiepotenzial des Gehirns signifikant
verbessern und einen korrekten Fett- und Cholesterinstoffwechsel gewahrleisten. L-Carnitin schiitzt auBerdem
alle Kérperzellen wirkungsvoll vor altersbedingter Degeneration. Dual Carnitine verbessert die Herzfunktion,
erhoht das Energiepotential im Gehirn, schitzt und starkt die Gehirn- sowie Nervenzellen und verbessert die
Stimmungslage.

Verzehrempfehlung: 2 Kapseln pro Tag, am besten 30 Minuten vor oder 2 Stunden nach dem Essen, oder 30 Minuten vor
dem Sport.

Inhaltsstoff: L-Carnitin, Acetyl-L-Carnitin

Hinweis: Menschen mit Leber- oder Nierenerkrankungen sollten vor der Einnahme von L-Carnitin mit ihrem behandeln-
den Arzt sprechen.

Artikelnummer: 07 60
Inhalt: 60 Kapseln
Preis: 44 €

Um lhren Schutz vor stressbedingter Erkrankung zu verbessern, bieten wir lhnen unser bestes Anti-Stress-Produkt
zum Sonderpreis an!

Unser Special fiir Sie:
GemAminos — 2 Packungen mit 20% Rabatt!

Inhalt: 60 Kapseln

Einnahme-Empfehlung: Taglich zwei Kapseln eine halbe Stunde vor den Mahlzeiten.

Inhaltsstoff: Vitamin C, Vitamin B1, Vitamin B2, Vitamin B3, Vitamin B6, Magnesium-Chelat, Zink-Chelat , Selenium-
methionin, Mangan-Chelat, L-Gluthathion, L-Phenylalanin, L-Taurin, L-Histidin, L-Glutamin, DL-Phenylalanin, L-Tyrosin,
Dimethylaminoethanol (DMAE), 5HTP, und eine geschiitzte Mischung aus L-Ornitin, L-Methionin, L-Cystein, L-Lysin,
L-Arginin, Acetyl-L-Carnitin, L-Asparagin-Saure, L-Cystein, L-Glutamin-Saure, L-Glycin, L-Alanin, L-Threonin, L-Isoleucin,
Glucosaminsulfat (aus Meeresfriichten-Schalen), L-Valin, L-Leucin und Aloe Vera Konzentrat.

Hinweis: Nicht geeignet bei Meeresfriichteallergie.

Preis: 2 Packungen fiir 83,20 € statt 104 €
So sparen Sie: 20 %!

Dieses Angebot gilt bis Ende Dezember 2009 (nur D/CH)

Einen guten Start in einen herrlichen Winter wiinscht Ihnen lhr
Gematria-Team

Und bleiben Sie gesund!

PS: Wer sich gegen Stress schiitzt, starkt auch sein Immunsystem — das ist im Winter besonders wichtig! —_— !
Maochten Sie eine noch gezieltere Immunstarkung herbeifiihren, lassen Sie sich bitte von uns beraten!
Oder wahlen Sie die passenden Produkte auf unserer Website aus: www.gematria.net
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